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Welke type meisjes zijn gevoelig voor loverboys? 

Het schetsen van een slachtofferprofiel houdt het risico in dat je enerzijds niet alle 

mogelijke slachtoffers insluit en anderzijds dat je groepen stigmatiseert. In principe 

kan ieder meisje slachtoffer worden van een loverboy. Sommige meiden zouden hier 

echter kwetsbaarder voor zijn dan andere, met name: 

- Meiden met meervoudige problematiek en een hulpverleningsachtergrond; 

meiden die vaak al op jonge leeftijd van alles hebben meegemaakt en 

hierdoor ‘beschadigd’ zijn. De meisjes zijn vaak opgegroeid in een ongezonde 

gezinssituatie of een onveilige omgeving. Uitingen daarvan kunnen zijn: 

seksueel misbruik, geestelijke of lichamelijke mishandeling of affectieve 

verwaarlozing - ze zijn vaak afkomstig uit onvolledige gezinnen (waarin 

weinig wordt gecommuniceerd), of residentiële instellingen. Ook zijn deze 

meiden vaak opgegroeid in (tussen) twee culturen; 

- Meiden die in de puberteit conflicten krijgen met ouders; 

- Meiden die zwakbegaafd zijn; en daardoor erg beïnvloedbaar; 

- Meiden uit een streng christelijk, een streng islamitisch of traditioneel gezin, 

waarin zij, vergeleken met leeftijdsgenoten, veel beperkingen krijgen 

opgelegd. De gezinscultuur en de Nederlandse cultuur staan haaks op elkaar, 

waardoor deze meiden in de knel komen; 

- Meiden die te maken hebben met eerwraak. Deze meiden zijn zeer chantabel, 

met name als bekend wordt dat zij seks voor het huwelijk hebben gehad; 

- Meiden die onzeker zijn, een laag zelfbeeld hebben en niet voldoende 

weerbaar zijn; 

- Meiden die laag opgeleid zijn; 

- Meiden van wie de sociale vaardigheden slecht zijn ontwikkeld, waarbij vooral 

het niet kunnen stellen van grenzen en het moeilijk kunnen aangaan en 

vasthouden van relaties van belang zijn. 

 

 

Hebben meisjes dan niet door dat ze worden uitgebuit? 

Bewust of onbewust weten loverboys het meest kwetsbare meisje eruit te pikken. 

Vaak is de loverboy voor haar gevoel de enige die haar de aandacht geeft, waaraan 

ze behoefte heeft. Als zo’n meisje eenmaal verliefd is, dan is het onmogelijk om de 

betovering te verbreken. Meiden zijn dan vaak niet bereikbaar voor ouders, politie en 

hulpverlening. Ze zijn verliefd en terwijl ouders en anderen in hun omgeving zich 

ernstige zorgen maken en de meiden steeds verder zien afglijden, vinden de meiden 

zelf dat er niets aan de hand is.  

Ze ervaren de zorg van anderen als verregaande bemoeizucht, voelen zich 

behandeld als een klein kind en miskend in hun relatie. Ouders, politie en 

hulpverleners zien zich dan ook regelmatig geconfronteerd met slachtoffers die 

zichzelf niet als slachtoffer zien. 

Slachtoffers realiseren zich niet altijd dat zij worden uitgebuit. Toch komt er een 

moment dat meiden aan het twijfelen slaan en zichzelf wel als slachtoffer gaan zien, 

naarmate de relatie langer duurt en zij met steeds meer dwang en geweld worden 

geconfronteerd. En zelfs dan komt het voor dat een meisje na het weglopen bij een 

loverboy weer naar haar loverboy terugkeert. Ze heeft geen vrienden meer en is 

vervreemd van haar oude leven. De meisjes lijken verslaafd te zijn aan hun relaties 

en de aandacht die ze van hun vriendje krijgen. Zonder hem voelen ze zich niets, hij 

heeft ze helemaal afhankelijk van hem gemaakt. Hun vriendje is hun identiteit 

geworden en zonder hem voelen ze zich waardeloos. 
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Zijn er gedragingen die erop kunnen wijzen dat een meisje in een loverboy-

situatie zit? 

- De meisjes zijn opvallend op zoek naar liefde, aandacht en bevestiging; 

- Ze kleden zich opvallend en/of provoceren en proberen daardoor de aandacht 

op zich te vestigen. Veel aandacht voor uiterlijk: uitdagende mode, dure 

kleding en sieraden, vaak veel geld; 

- Soms hebben de meisjes de neiging om zichzelf te verwaarlozen. Dit 

verandert echter als de loverboy op het toneel verschijnt; 

- Negatief zelfbeeld; 

- Gedragsverandering door drugs, alcohol, seksueel getinte veranderingen, 

agressie, etc.; 

- Voortdurend ruzie thuis, conflicten zoeken waardoor zij niet meer thuis wil 

zijn; 

- Gesloten over eigen handelen (geheimzinnig gedrag); 

- Veranderende vriendenkring (de BMW-Mercedesgroep); 

- School verzuimen, vooral na het weekend. Ze heeft een heel ander 

uitgaansleven gekregen; 

- Schoolresultaten veranderen negatief: desinteresse in de toekomst; 

- Wegloopgedrag. Zij loopt vaak weg om ‘onverklaarbare’ redenen; 

- Namaakvolwassen vrouwengedrag en meestal sterk seksueel getint; 

- Normen en waarden veranderen; 

- Emotioneel wisselende huilbuien en kilheid. Dit is nodig om te overleven in de 

prostitutie. 

 

Bovenstaande signalen kunnen erop duiden dat het meisje zich in de prostitutie 

begeeft, maar dat hoeft natuurlijk ook helemaal niet het geval te zijn. 

Voorzichtigheid is geboden. Veel van genoemde aspecten komen bij veel meiden in 

de puberteit voor. Bijvoorbeeld veel meiden kleden zich nogal eens uitdagend. 

Meisjes die post-puberen zijn nogal eens gesloten over hun gedrag en doen 

geheimzinnig. Hiernaast kunnen er ook andere problemen zijn. Het is daarom 

belangrijk uit te vinden wat er aan de hand is. Het meisje is door alle gebeurtenissen 

en manipulatie van de loverboy haar identiteit kwijt. Iedere vorm van vertrouwen in 

mensen is zoek. Voor de sociale omgeving van het meisje is dit erg moeilijk en is het 

belangrijk om contact op te nemen met een deskundige hulpverlener en overleg te 

plegen met vertrouwenspersonen of de leerlingbegeleider wie er moet worden 

ingeschakeld.  

 


